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VON BRIGITTE LINDEN

ie Diagnose wird haufig wie ein Schock
erlebt: Krebs. Oft 16st schon die Be-
zeichnung Todesdngste aus, da Be-
& handlungsmdglichkeiten und Heilungs-
chancen dem Patienten wenig bekannt sind. Ge-
nau in dieser Phase miissen meist viele und

‘schnelle Entscheidungen zur weiteren Vorgehens-

weise, zu Operationen und zur Therapie getroffen
werden. Auch die Frage , Warum ich?“ beschiftigt
dann viele. Und in Verbindung mit der Suche
nach Antworten konnen Gefiihle des Haderns und
Selbstvorwiirfe auftreten.

Rund 4000 Menschen erkranken in der Region
Bonn jdhrlich an Krebs. Dabei trifft die Diagnose
auch nahe Angehorige und engste Freunde dhn-
lich schwer wie die Betroffenen selber. Gleichzei-
tig besteht eine grofle Verunsicherung, was man

jetzt fiir den Betroffenen tun kann, was ihm hel-

fen wiirde. Dies ist um so schwieriger, weil die Be-
troffenen dieses-haufig selber nicht wissen und
deshalb als abweisend erlebt werden. Auch auf
die Gefiihlsschwankungen einzugehen, ist nicht
immer leicht. Gerade Lebenspartner, Kinder oder
Eltern der Betroffenen haben mit eigenen Angsten
und Befiirchtungen zu kiampfen.

Fiir viele Krebspatienten ist es deshalb hilfreich,
wenn sie iber ihre Angste, Hoffnungen und Erfah-
rungen nicht nur mit nahe stehenden Personen,
sondern auch mit Fachberatern reden kénnen. Seit
nun fast 25 Jahren ist dabei das Tumorzentrum
Bonn auf dem Geldnde der Universititsklinik auf
dem Venusberg eine wichtige Anlaufstelle.

Die Krebsberatungsstelle des Tumorzentrums,.

geleitet von der Diplom-Sozialpidagogin und Psy-
choonkologin llsegret von Hofe, hilft durch psy-
chosoziale Einzel-, Paar- und Familiengespriche
sowie durch Kurse zur Krankheitshbewiltigung.

Die verschiedenen Projektgruppen des Bonner Tumor-
zentrums holen Experten zum Erfahrungsaustausch an
einen Tisch: Jeder Krebspatient an Rhein, Sieg, Ahr und in
der Voreifel soll die gleiche Behandlungsqualitit erfahren

Die ambulante Beratung ist vertraulich und ko-
stenlos. Sie ist wesentlicher Bestandteil des Tu-
morzentrums, das sich laut Satzung fiir eine
~bestmogliche medizinische und psychosoziale
Versorgung der Tumorpatienten* einsetzt. Rund
500 Patienten nehmen jdhrlich die Hilfe der Krebs-
beratungsstelle in Anspruch.

Die Aufgaben des Zentrums reichen wesentlich
iiber die Beratungstdtigkeit hinaus: Es geht um die
Forschungsforderung und um die Entwicklung
und Optimierung einheitlicher Therapiestandards
fiir alle Krebspatienten. Und dazu sind laut Profes-
sor Walther Kuhn (er ist seit dem Jahr 2003 Ge-
schaftsfihrender Direktor der Universitits-Frauen-
klinik und Vorsitzender des Tumorzentrums) die
Vernetzung und Kooperation aller an der Behand-
lung beteiligten Disziplinen sowie die Umsetzung
integrierter Versorgungskonzepte unabdingbar.

Tatsdchlich unterstiitzen fast alle onkologisch,
also in der Krebsmedizin titigen Arzte in der Region
Bonn/Rhein-Sieg/Ahr/Euskirchen sowie viele en-
gagierte Patienten und Angehorige das Tumorzen-
trum. Viele auch materiell, denn seit die finanziel-
le Unterstiitzung seitens der Landesregierung weg-
gebrochen ist, muss der gemeinniitzige Verein
neben der Unterstiitzung durch die Stadt Bonn
sowie eingeworbenen Industriemitteln kraftig Mit-
gliederbeitrdge und Spenden sammeln.

Der erste Schritt zur Kooperation ist die Infor-
mation. Dazu hat das Tumorzentrum eine Bro-
schiire herausgebracht, in dem die ,, Ansprechpart-

ner in der Onkologie in der Region“ mit Adressen
und Telefonnummern aufgefiihit sind - Kranken-
hausdrzte ebenso wie niedergelassene. ,Die Ver-
sorgung unserer onkologischen Patientinnen und
Patienten sollte in enger Kooperation zwischen
stationdrem und ambulantem Bereich erfolgen®,
sagt Kuhn. ,Die Auflistung der Ansprechpartner
erleichtert die direkte Kommunikation zwischen
den Kolleginnen und Kollegen zugunsten der Pati-
entenversorgung.” Das Heft ldsst sich auch auf der
Homepage des Tumorzentrums herunterladen.

Um allen Krebspatienten in der Bonner Region
die gleiche Behandlungsqualitdt zu sichern, hat
Kuhn nach Vorbild des Tumorzentrums Miinchen
damit begonnen, ein professionelles Netzwerk
aufzubauen, das sich der besseren Patientenver-
sorgung verschrieben hat: organbezogene Projekt-
gruppen, in denen Spezialisten der Region zusam-
menarbeiten, um die vorliegenden Leitlinien zur
Behandlung der einzelnen Krankheitsbilder konti-
nuierlich zu diskutieren und den regionalen Gege-
benheiten anzupassen. Kuhn: , Ziel ist es, den glei-
chen Standard fiir alle zu erreichen und ein Arzt-
hopping zu vermeiden.“

Den Anfang machte im Herbst 2005 die Projekt-
gruppe ,Mammakarzinom“ zum = Brustkrebs.
Kuhn: ,Eine solche Projektgruppe ist ideal, um
Brustzentren zusammenzubringen und den Aus-
tausch zwischen dem Universitatsklinikum, regio-
nalen Krankenhdusern, niedergelassenen Speziali-
sten, Pflegepersonal und Selbsthilfegruppen zu er-

den: ,,

moglichen.” Leiter dieser ersten Projektgruppe ist
Oberarzt Michael Braun, Leiter des Brustzentrums
an der Universititsfrauenklinik. Seine Stellvertre-
ter sind Professor Uwe-Jochen Gohring, Chefarzt
der Abteilung fiir Gynadkologie und Geburtshilfe
am Johanniter-Krankenhaus Bonn, und der nie-
dergelassene Onkologe Ibrahim Hasan (Siegburg).

~Interdisziplinaritdt ist heutzutage das A und
0¢, ist Kuhn tiberzeugt. ,Sowohl in der Patienten-
versorgung als auch in der Forschung.“ Deshalb
sind sdmtliche an der Behandlung des Mam-
makarzinoms beteiligten Fachdisziplinen - unter
anderem Strahlentherapie, Pathologie, internisti-
sche Onkologie und Gyndkologie - in der Projekt-
gruppe vertreten. Diese tritt mehrmals im Jahr zu-
sammen, um Erfahrungen auszutauschen und das
Expertenwissen zu biindeln, und hat bereits meh-
rere Therapieempfehlungen erarbeitet.

Als weitere Projekigruppe wurde im Jahr 2006
zundchst die Gruppe ,,Kolorektales Karzinom® ins
Leben gerufen. Leiter ist Professor Tilman Sauer-
bruch, Direktor der Medizinischen Klinik I der
Universitdtsklinik; die Gruppe befasst sich mit der
Behandlung des Darmkrebses. Ihr folgte im selben
Jahr die Gruppe , Bronchialkarzinom* (Leiter: der
Chefarzt der Abteilung fiir Thoraxchirurgie des
Malteser Krankenhauses, Ulrich Gerigk) zur Ver-
einbeitlichung der Behandlung von Patienten mit
Lungenkrebs. Weitere Gruppen sind in Planung.
Kuhn zeigt sich mit diesen ersten Schritten zufrie-
Die Treffen sind gut besucht, es wird rege
diskutiert, an der Sache orientiert und fern von
jedem Konkurrenzdenken.“ Kuhn betont, dass die
Sitzungen jedem interessierten Kollegen offen ste-
hen. Der Terminplan ist auf der Homepage des Ta-
morzentrums abrufbar.
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