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gezogen. ,Vielen Krebspatienten sind ihre Angste und deren Ur-
sachen aber nur wenig bewusst und es bleibt oft nur ein Gefuhl
der Hilflosigkeit und der Hoffnungslosigkeit”, berichtete die Sozi-
alpadagogin in Bonn. Sie rét all jenen, die solche Gefiihle erleben,
professionelle Hilfe zu suchen und anzunehmen: ,Wir wissen,
dass jeder dritte Krebspatient psychisch tber Gebuhr unter der Er-
krankung leidet und der psychoonkologischen Betreuung bedarf. "

In 80 Prozent der Falle kann mit einigen wenigen Gesprachen
fur eine deutliche Entlastung und Entspannung der Situation ge-
sorgt werden und die Patienten kénnen wieder mit mehr Mut und
Zuversicht in die Zukunft schauen. , Wir konnen keine Wunder
vollbringen und die Patienten nicht heilen. Aber wir kdnnen ih-
nen helfen, die Angste auf das normale MaB zuriickzunehmen, sie
nicht als Schwdche zu empfinden und damit die Krankheit besser
zu bewaltigen”, erklart Frau von Hofe. «




