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Die ideale Therapieentscheidung —
Erflllung aller Winsche und keine Nebenwirkungen !
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Wie treffen Sie Ihre Entscheidungen?
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Checkliste - Zweitmeinung: . Fragen an sich selbst

e Binich hinreichend informiert?

 Was sind meine Erwartungen?

 Binich bereit, am
Entscheidungsprozess und an der

Behandlung mitzuwirken?
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Checkliste - Zweitmeinung: |l. Fragen an den Arzt

* Professionelle Entscheidungshilfen

Leitlinien, Consensus- Empfehlungen
e Alternativen zur vorgeschlagenen Behandlung
Nebenwirkungen, Heilungschance

* Therapie ausgewogen in Hinblick auf

Nebenwirkungen

Lebensqualitat
Heilung, Lebensverlangerung, Linderung von
Krebssymptomen

* Therapiestudien — Innovative Verfahren?
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Therapienentscheidungen beim Brustkrebs (Nachbehandlung)
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Entscheidungsbreit
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Einbindung in den Entscheidungsprozess ,,Shared Decision*

o Kommunikation der Fakten
* Erlauterung des Entscheidungsprozess

« Aufdeckung naschvollzienbarer

Entscheidungswege

Gemeinsame Zielvereinbarung
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Teilnahme am Entscheidungsprozess

Informierte Zustimmung auf dem Boden hinreichender,
aktueller und verstandlicher Informationen

»informed consent“ versus ,,paternalism*

Aktive Beteiligung am Entscheidungsprozess

,Shared decision*

Aktive Mitarbeit bei der Therapiedurchfuhrung

,compliance for action plan®
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